Kuchnia integruje studentéw

Nic tak nie zbliza ludzi jak wspdlne gotowanie. W pigtek (6 grudnia br.) zagraniczni studenci
przebywajgcy na naszej uczelni w ramach programu Erasmus+ wzieli udziat w Cooking Day. Byty dania
tureckie, wtoskie, hiszpanskie, francuskie i oczywiscie polskie. Smacznie i wesoto.

Ponad 30 studentdw z Turcji, a takze z Wtoch, Francji, Portugalii i Hiszpanii od pazdziernika br. w
ramach programu Erasmus+ przebywa w ramach wymiany na Politechnice Koszalinskiej. Studenci
ksztatcg sie, poznajg nasz kraj i polskie tradycje.

W pigtek w pracowniach Wydziatu Mechanicznego uczestniczyli w tradycyjnym Cooking Day, czyli
wspdlnym gotowaniu narodowych dan. Byt wiec kebab, pizza, tortilla, turecka sarma i doima, a takze
potrawa z drobiu wywodzgca sie z kuchni baskijskiej. Studenci wspdlnie zgtebiali tez tajniki kuchni
polskiej: przygotowywali kapuste z grzybami, wielkopolski gzik, ciasto drozdzowe i ruskie pierogi. Nad
dziataniami kuchennymi czuwaty: mgr Aldona Bac¢ i dr Sylwia Mierzejewska z Katedry Procesow i
Urzadzen Przemystu Spozywczego Wydziatu Mechanicznego. Organizacyjnie wspierali ich pracownicy
biura wspdtpracy miedzynarodowej w dziale nauki: Diana Wojtewicz i Robert Szpak.

Pierogi to terapia

Seymanur Akbas zakoniczyta z kolezankami gotowanie tureckich dan. Teraz pod okiem pani Aldony
przygotowuje ruskie pierogi (ta potrawa podbita serca niemal wszystkich obcokrajowcéw). Przyznaje,
Ze przygotowanie ciasta jest najtrudniejsze. — Ale potem wypetnianie farszem i klejenie pierogéw jest
jak terapia — mowi z uSmiechem.

Seymanur studiuje nauczanie jezyka angielskiego w liczgcym okoto 300 tysiecy mieszkancéw miescie
Elazig w Turcji sSrodkowej (wschodnia Anatolia). Do lutego 2020 bedzie studiowac Anglistyke na
Wydziale Humanistycznym naszej uczelni. Méwi, ze Polacy to przyjazni i bardzo konkretni ludzie. -
Nawet jak nie znajg angielskiego, to starajg sie pomdc — dodaje.

Seymanur byta juz w Poznaniu, Gdansku i Krakowie. Odwiedzita tez byty nazistowski obéz
koncentracyjny Auschwitz. — Poczutam sie bardzo przygnebiona tg wizytg — méwi ze smutkiem.

Rozmowa przez chwile schodzi na powazne tematy, bo jej rodak Cinar Cakmakgi takze, zanim
przyjechat do Polski, styszat duzo o Auschwitz. Czytat przettumaczone z angielskiego na turecki ksigzki
o stworzonym przez Niemcdw obozie koncentracyjnym.

Cinar studiuje inzynierie mechaniczng na jednej z najwiekszych uczelni w Stambule - Yildiz Technikal
University. Jest pod wrazeniem wyposazenia naszej uczelni i dobrych warunkéw w domach
studenckich. — W Turcji duzo czasu sie traci, zeby z uczelni dojecha¢ do akademika — ttumaczy
zaznaczajac od razu, ze to nieuniknione, bo Stambut to ogromna, liczaca kilkanascie milionéw
mieszkancow metropolia.

Co mysli o Polakach? — Koledzy sg bardzo przyjazni, dziewczyny piekne. Tylko niektérzy studenci bojg
sie rozmawiac¢ po angielsku.

Kolezanki Cinara, przeciskajac sie miedzy dyskutujgcymi i uwijajgcymi sie przy kuchni studentami,
czestujg daniami kuchni tureckiej: dolmg i sarma. On natomiast ttumaczy jak przygotowuje sie te
najpopularniejsze — oczywiscie po kebabie — narodowe potrawy.

Dolma to rézne gatunki faszerowanych warzyw. Mogg by¢ pomidory, baktazany, papryka. Warzywa
trzeba wydrazy¢, wiozy¢ do srodka farsz (mieso, ryz albo kasze, posiekang kapuste, cebule, czosnek),
a potem zapiec w dobrze doprawionym sosie pomidorowym. Palce lizac!



Sarma przypomina polskie gotgbki. Tyle ze te tureckie s3 cienkie jak cygara. To bardzo pracochtonna
potrawa. Wypetnienie przygotowuje sie z miesa wotowego i cebuli (dodaje sie tez duzo przypraw). Do
owiniecia stosuje sie zwykle odpowiednio przygotowane liscie winogron. Podczas Cooking Day trzeba
sie zadowoli¢ wtoska kapusta. Ale tez jest pysznie.

Polscy wyktadowcy nie stresujg

Luca Marfia przyjechat z Sycylii i sposrdéd studentéw Erasmusa opanowat chyba najwiecej polskich
stow: zurek, flaki i oczywiscie — ruskie pierogi. — Kiedys$ obudzitem sie o 3 w nocy i miatem wielkg che¢
na ruskie pierogi — zdradza.

Luca jest na lll roku elektroniki Uniwersytetu w Palermo. Przyznaje, ze Politechnika Koszalinska ma
ciekawg baze i nieco inne zasady ksztatcenia niz we Wtoszech. — Sg réznice, ale jak sie to wszystko
zrozumie, to mozna sobie poradzi¢ — zapewnia. — Wyktadowcy w Polsce nie stresujg studentéw. Za to
nauczyciele we Wtoszech potrafig by¢ stresujacy. Chcg pokaza¢, ze student nie umie zbyt wiele, a oni
wiedzg prawie wszystko.

Luca bezbtednie wymawia nazwe Tréjmiasto. — Bytem juz w Gdansku - opowiada. - Zobaczytem
Muzeum Il Wojny Swiatowej. Nie wiedziatem, ze Gdarisk byt kiedy$ wolnym miastem i ze Warszawa
w czasie wojny zostafa zréwnana z ziemig. Wizyta w muzeum byta dojmujgcym przezyciem.

W Boze Narodzenie pojedzie do Warszawy. — Moja rodzina jest daleko, wiec zobacze w swieta polska
stolice.

Francuz Thomas Hyvrier w Swieto Niepodlegtosci wybrat sie z kolegg do Krakowa. Widziat Wawel i
uroczystosci patriotyczne na Rynku Gtéwnym. — Piekne miasto! Prébowalismy nawet Spiewacé polskie
piesni patriotyczne — moéwi z usmiechem.

Thomas studiuje inzynierie mechaniczng w miescie Blois w Srodkowej Francji. Jego uczelnia to INSA
Centre Val de Loire. Z kolegami z Politechniki Koszalinskiej bedzie sie uczyt przez jeden semestr. —
Wiekszos¢ Polakdw to przyjazni ludzi. A szczegdlnie mtodzi, bo oni szukajg nowych kontaktow -
przyznaje. Thomas bywa tez na lekcjach francuskiego w koszalirnskim | Liceum Ogdlnoksztatcgcym im.
Dubois.

Co przygotowat na Cooking Day? To poulet basquaise — tradycyjna potrawa baskijska, ktéra teraz jest
popularna w catej potudniowo-zachodniej Francji. Kawatki kurczaka dusi z czerwong i zielong
papryka, dodaje pomidory, cebule, czosnek, oliwe. Wszystko dobrze doprawia.

Prof. Krzysztof Rokosz, koordynator programu Erasmus na Politechnice Koszalinskiej zaznacza, ze
Cooking Day staje sie tradycjg naszej uczelni. Co roku studenci bawig sie wspdlnie gotujgc. Tym razem
goszczacym u nas obcokrajowcom dotrzymujg towarzystwa ich koledzy z Politechniki Koszaliiskiej:
Ada Maciuszek i Marcin Gurdak. — Chcemy zintegrowac¢ odwiedzajgcych nas obcokrajowcéw, ale tez
pokaza¢ naszym studentom, ze wcale nie trzeba wyjezdzaé, zeby poznawac inng kulture — podkresla
prof. Rokosz. — Przetamujemy bariery i wzajemnie sie uczymy.



