Inzynierowie i lekarze — ta wspodtpraca moze daé korzysci

O tym, jakie korzysci dla zdrowia cztowieka daje taczenie wiedzy medycznej i technicznej
dyskutowano we wtorek (3 grudnia br.) podczas warsztatéw zorganizowanych na Wydziale
Mechanicznym Politechniki Koszalinskiej. Nie zabrakto takze dyskusji o biznesowym aspekcie
profilaktyki zdrowotnej.

Warsztaty naukowe ,,Miedzy lekarzem a inzynierem. Czy nauka i biznes idg w parze?” adresowane
byty do doktorantéw i studentéw kierunkdw Inzynieria Biomedyczna, Technologia Zywnosci i
Zywienie Cztowieka oraz Inzynieria Srodowiska. Wérdd stuchaczy byty tez inne osoby zainteresowane
rehabilitacjg medyczng oraz profilaktyka zdrowotna.

Jak podkresla inicjatorka wydarzenia dr hab. Katarzyna Mitura z Katedry Inzynierii Biomedycznej
Wydziatu Mechanicznego Politechniki Koszalirskiej, celem warsztatéw byto uswiadomienie
stuchaczom, ze wspédtczesne podejscie do rehabilitacji i profilaktyki zdrowotnej wymaga tgczenia
wiedzy z zakresu wielu dziedzin.

Pierwszy wyktad pt. ,Rehabilitacja w XXI wieku” dotyczyt rehabilitacji spersonalizowanej, skierowane;j
do konkretnego pacjenta (uwzgledniajgcej jego wiek i schorzenia). Joanna Kornacka, autorka
wyktadu, jest absolwentka kierunku Inzynieria Biomedyczna i doktorantkg na Wydziale
Mechanicznym, pracuje tez jako przedstawiciel handlowy w firmie Meden-Inmed specjalizujgcej sie w
produkgcji i dystrybucji sprzetu medycznego.

Prelegentka omdwita najwazniejsze rodzaje sprzetu rehabilitacyjnego. Wskazata na wspdtzaleznosé
pomiedzy lekarzem a inzynierem zardwno na etapie projektowania sprzetu jak i doboru
uwzgledniajgcego potrzeby pacjenta. Jej wyktad stat sie takze promocjg Inzynierii Biomedycznej —
przysztosciowego kierunku studiow, ktéry daje mozliwos¢ pracy na pograniczu nauk technicznych i
medycznych, a takze na styku nauki i biznesu (Sciezka kariery zawodowej autorki potwierdza, ze w
udany sposéb mozna tgczy¢ te aktywnosc).

Prelegentka zachecata studentéw do pracy w Kole Naukowym Inzynierii Biomedycznej. To oferta
skierowana nie tylko do studentdéw kierunku Inzynieria Biomedyczna, ale takze Wzornictwa czy
Dziennikarstwa. — W szerszym gronie mozna sie uzupetnia¢ wiedzg — ttumaczyta.

W czesci warsztatowej odbyta sie prezentacja sprzetu rehabilitacyjnego. Gosciem spotkania byta
Irena Jurukowa, dyrektor ds. rehabilitacji w firmie Meden-Inmed. Uczestnicy warsztatéw interesowali
sie w szczegolnosci dziataniem sprzetu dla oséb ze schorzeniami kardiologicznymi oraz urzadzen do
rehabilitacji sportowe;j.

Drugi wyktad ,,Dna moczanowa i hiperurykemia jako przyktady chordéb cywilizacyjnych XXI wieku” byt
adresowany przede wszystkim do studentéw kierunku Technologia Zywnosci i Zywienie Cztowieka.
Autor — Michat Sugier, absolwent Wydziatu Nauk Ekonomicznych Politechniki Koszalinskiej
przedstawiciel medyczny firmy Egis Polska, oméwit czynniki, ktére zwiekszajg ryzyko chordb
cywilizacyjnych XXI wieku ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozenia nadci$nieniem, otytoscia oraz
zaburzeniami lipidowymi. Wyktad nie wigzat sie z promocjg leku, wskazywat natomiast na mozliwosci
zapobiegania chorobom cywilizacyjnym, za ktére uwazana jest np. dna moczanowa. To schorzenie
wynika przede wszystkim ze ztej diety (m.in. spozywanie zbyt duzej iloSci miesa czerwonego) — to
gtéwny wniosek z tej prelekcji.

Autor poruszyt takze aspekt kardiologiczny — czynniki wystgpienia zawatu serca. Jednym z nich jest
zbyt wysoki poziom kwasu moczowego we krwi, ktdry moze prowadzi¢ do hiperurykemii. W tym



przypadku rowniez wazna jest profilaktyka (aktywnos¢ fizyczna, odpowiednie odzywianie), ktéra
moze zapobiec dolegliwosciom, a przynajmniej skutecznie op6znié¢ farmakoterapie.

- To byly interesujace zajecia, ktdre po raz kolejny uswiadomity mi, ze zdrowie i dtugos¢ zycia zalezy
od aktywnosci fizycznej i sposobu odzywiania — wyjasnia Marcin Majewski, student Il roku studiéw
pierwszego stopnia na kierunku Inzynieria Biomedyczna. — Pokazaty tez, ze dobrg przysztosc
zawodowa moze zapewnié umiejetnosc faczenia wiedzy z réznych dziedzin.



