Propozycja dla aktywnych senioréw

1 pazdziernika rozpoczety sie zapisy stuchaczy na kolejny rok akademicki w prowadzonym
przez Politechnike Koszalinskg Uniwersytecie Trzeciego Wieku (UTW). Dotychczasowi stuchacze — jesli
w odpowiednim czasie dopetnig formalnos$ci — majg zagwarantowany udziat w zajeciach.

Aktywizacja intelektualna i spoteczna senioréw to gtdwny cel Uniwersytetu Trzeciego Wieku.
Cztonkiem UTW moze zosta¢ emeryt lub rencista, ktéry chce aktywnie spedzac czas: poszerzac
wiedze, zdobywac nowe umiejetnosci, czynnie uczestniczyé w zyciu spotecznym. W ofercie zajec sg
cotygodniowe wyktady, ale takze zajecia ponadprogramowe (kursy).

Zapisy stuchaczy na zajecia w nowym roku akademickim potrwajg od 1 do 15 pazdziernika.
Dotychczasowi studenci nie muszg martwic sie o miejsce w UTW (wystarczy, ze w odpowiednim
czasie potwierdzg, ze nadal chcg uczestniczy¢ w zajeciach i optacg czesne — 45 zt za rok). Nowi
studenci bedg przyjmowani w zaleznosci od liczby wolnych miejsc (ptacg czesne, a takze wpisowe -
jednorazowo w kwocie 20 zt).

Kolejny 13. rok akademicki wszechnica dla senioréw zainauguruje 16 pazdziernika (godz. 17). Jak w
poprzednich latach cotygodniowe wyktady odbywac sie bedg w kampusie przy ulicy Sniadeckich.
Poprowadzg je nauczyciele akademiccy z Politechniki Koszaliiskiej i zaproszeni goscie. Bedg wyktady
dotyczace historii, zagadnien z zakresu techniki, wychowania i kultury. Zaplanowano takze spotkania
z podrdznikami i uwielbiane przez stuchaczy pogadanki dotyczgce dbatosci o zdrowie (szczegdtowy
plan zaje¢ zostanie podany na poczatku pazdziernika).

UTW planuje takze kontynuacje — dodatkowo ptatnych - zaje¢ ponadprogramowych. Bedg spotkania
sekcji malarskich oraz lektoraty jezyka angielskiego i niemieckiego (30 godzin rocznie). Nie zabraknie
propozycji dla 0séb lubigcych taniec (w poprzednim roku akademickim dziataty dwie grupy taneczne).
Bedg tez zajecia z aquaaerobicu oraz zajecia z jogi (odbywaja sie w klubie ,,Na Pieterku” przy ul. Jana
Pawta Il). W planach sg takze kursy informatyczne i intensywny kurs obstugi smartfona.

Podobnie jak w poprzednich latach stuchacze Uniwersytetu Trzeciego Wieku bedg tez mogli korzystac
z oferty wyjazdéw turystycznych w najciekawsze rejony Polskie, a takze za granice (Grecja, Wtochy,
Hiszpania, kraje batkanskie).

Wiecej informacji o zapisach i dziatalnosci Uniwersytetu Trzeciego Wieku Politechniki Koszaliriskiej na
stronie: http://utw.tu.koszalin.pl/



