Reprezentanci Politechniki Koszalinskiej z rekordami zyciowymi

Troje wyktadowcoéw Politechniki Koszalinskiej wystartowato w niedziele (25 sierpnia br.) w zawodach
triathlonowych w Przechlewie ustanawiajac rekordy zyciowe. Druzynowo nasza reprezentacja zajeta
7. miejsce. Gratulujemy!

W Goodvaley Triathlon Przechlewo 2019 wystartowato 14 ekip (w skfadzie niektérych byli
profesjonalni zawodnicy). Naszg uczelnie reprezentowata sztafeta w sktadzie: mgr Joanna
Stankiewicz-Majkowska, mgr Matgorzata Merkis (obie panie sg lektorkami jezyka angielskiego) oraz
dr Krzysztof Dziadek z Wydziatu Nauk Ekonomicznych.

W pierwszej konkurencji — ptywaniu w jeziorze na dystansie 950 metréw — wystartowata Joanna
Stankiewicz-Majkowska. Trase 45 kilometréw (dwie petle miedzy miejscowosciami Przechlewo i
Rzeczenica) na rowerze pokonata Matgorzata Merkis. A dr Krzysztof Dziadek pobiegt na dystansie
10,5 kilometra.

taczny czas 2:42:48 uzyskany w trzech konkurencjach zapewnit druzynie Politechniki Koszalinskiej 7.
miejsce. Warto podkresli¢, ze wszyscy reprezentanci naszej uczelni ustanowili zyciowe rekordy.

- Zmeczenie jest duze, ale satysfakcja jest jeszcze wieksza — przyznaje Matgorzata Merkis. — Nie
liczyliSmy, ze osiggniemy az tak dobre wyniki.

Nasi wyktadowcy od lat uprawiajg rézne dyscypliny sportu. Joanna Stankiewicz-Majkowska ma na
swoim koncie liczne sukcesy w ptywaniu. Matgorzata Merkis uprawia kolarstwo oraz biegi
(dwukrotnie startowata w Biegu Politechniki Koszalinskiej). Krzysztof Dziadek jest zapalonym
biegaczem.

Pierwszy raz wystapili wspdlnie. Decyzje o starcie w zawodach w Przechlewie podjeli juz w kwietniu
br. i od tego czasu kazdego dnia intensywnie trenowali. — Przygotowywalismy sie do startu we
wtasnej konkurencji. Ale troche czasu poswiecalismy takze na pozostate konkurencje, tak, by w razie
losowej sytuacji méc zastgpic kolezanke czy kolege — wyjasnia Matgorzata Merkis. — Cieszymy sie
ogromnie z naszych osiggniec.



