Jesli masz problem, pozwdl sobie pomdc

Znalaztes sie w kryzysie psychicznym i nie widzisz wyjscia z sytuacji? Twoj kolega ze studiow ma
problem, z ktdrym sam nie umie sobie poradzi¢? O tym, gdzie szuka¢ pomocy psychologicznej,
dowiesz sie w dziale studenckim Politechniki Koszalinskiej? Uczelnia zapewnia anonimowos¢.

Coraz wiecej mtodych ludzi doswiadcza kryzysdw psychicznych. Problem nie omija studentéw. —
Sytuacje sg bardzo rdzne - przyznaje koordynujgca pomoc psychologiczng Agnieszka Rydzkowska z
dziatu studenckiego Politechniki Koszalifskiej. — W przewazajacej czesci dotyczg studentow
pierwszego roku, ktdrzy nie umiejg odnalez¢ sie w nowym otoczeniu, nie radzg sobie w relacjach z
kolegami, z wyktadowcami. Stawiajg pierwsze kroki w samodzielnym zyciu, w wiekszym miescie, z
dala od rodzicédw. Ta sytuacja czesto ich przerasta.

Prof. Tomasz Krdélikowski, prorektor do spraw studenckich Politechniki Koszalinskiej, potwierdza, ze
najwieksze ktopoty dotyczg adaptacji studentéw. - Poczatek roku akademickiego i poczatek drugiego
semestru — wtedy zgtasza sie najwiecej osdb — dodaje. — Na uczelni sg nieco inne wymogi niz w szkole
$redniej, trudniej zdoby¢ tak dobre oceny. Nie ma statej opieki rodziny. Niektorym miodym ludziom
trudno przejsé przez ten etap.

Bywaja inne, czasem bardzo skomplikowane sytuacje. To Smier¢ bliskiej osoby albo powazna
choroba, zdarzajg sie kryzysy w rodzinie albo ktopoty w narzeczenstwie. Czasem zaburzenia
psychiczne sg objawem schorzen, na ktére cierpi sam student. Bywajg nawet préby samobdjcze.

W ramach akademickiego wsparcia psychologicznego uczelnia stara sie udziela¢ pomocy studentom,
ktdrzy znalezli sie w kryzysie. Przychodzg za namowg kolegdw, bywa, ze zgtaszajg sie sami. Czesto
najpierw szukajg wsparcia na wydziale. — W pierwszej rozmowie staram sie ustali¢, na czym polega
problem, z ktérym zmaga sie student — wyjasnia Agnieszka Rydzkowska. — Potem zastanawiam sie,
ktory specjalista moze udzieli¢ mu pomocy.

Kontakt z mgr Agnieszka Rydzkowska:
Dzial Studencki Politechniki Koszalinskiej,
ul. Sniadeckich 2, pok. 603,

poniedzialek — piatek w godz. 7.30 — 15.30
tel. (94) 34 78 603, e-mail: akademickapomoc@tu.koszalin.pl

Od niedawna dziat ma do dyspozycji pokdj, w ktédrym w warunkach gwarantujgcych intymnos¢ i
anonimowo$¢ mozna porozmawiac¢ ze studentem o trapigcych go ktopotach. — Zdajemy sobie
sprawe, ze jesli kto$ decyduje sie na szukanie wsparcia, musi mie¢ problem, ktéry przekracza jego
sity. Staramy sie, by mdgt o tym opowiedzie¢ w odpowiednich warunkach. Jesli jest koniecznos¢,
kontaktujemy go z profesjonalnym psychologiem.

Prof. Tomasz Krélikowski wyjasnia, ze w podobny sposéb zorganizowana jest pomoc psychologiczna
na innych uczelniach. — Na Uniwersytecie Warminsko-Mazurskim w Olsztynie punktem pierwszego
kontaktu jest pomoc psychologiczna umiejscowiona w bibliotece. Potem, jesli jest potrzeba, student
trafia do psychologa.


mailto:agnieszka.rydzkowska@tu.koszalin.pl

Od kilku lat Politechnika Koszalinska wspotpracuje z psychologami ze Stowarzyszenia Profilaktyki i
Terapii ,,Mtodzi — Mtodym”. Tu pierwszg wizyte finansuje uczelnia, a w przypadku dtuzszej terapii
pokrywa cze$¢ kosztéw. Catodobowa infolinie uruchomito tez Srodowiskowe Centrum Zdrowia
Psychicznego dla Dorostych (tel. 94 712-55-55).

Z bezptatnej pomocy mozna skorzysta¢ w Punkcie Wsparcia Psychologicznego w Domu Mitosierdzia
Bozego w Koszalinie (Aleja Monte Cassino 7). Jesli kto$ ma ktopot z funkcjonowaniem w grupie, moze
zgtosic sie do Duszpasterstwa Akademickiego (ks. dr Remigiusz Szauer, duszpasterz akademicki,
socjolog, e-mail ks.remigiusz@wp.pl, dakoszalin@gmail.com).

W sytuacjach kryzysowych mozna tez szuka¢ wsparcia korzystajac z telefondw zaufania (m.in.
Ogdlnopolskiego Pogotowia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie , Niebieska Linia”, telefonu zaufania
Polskiego Towarzystwa Zapobiegania Narkomanii czy anonimowe;j policyjnej linii specjalnej).

Wiecej: https://www.tu.koszalin.pl/kat/382
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