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WsparliSmy osoby, kidre doswiadczyty kryzysdw psychicznych

To byta wzorowa wspodtpraca — tak o organizacji mieszkan chronionych na terenie osiedla
studenckiego Politechniki Koszalinskiego méwig realizatorzy programu wspierajgcego osoby po
kryzysach psychicznych. Pobyt w mieszkaniach chronionych stat sie dla tych oséb lekcjg
samodzielnego zycia.

Przygotowanie mieszkan chronionych to cze$¢ kompleksowego projektu pn.
,Deinstytucjonalizacja szansg na dobrg zmiang”, ktérego gtébwnym realizatorem byto
Srodkowopomorskie Centrum Zdrowia Psychicznego Medison. Projekt finansowata Unia
Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego. Przedsiewziecie sktadato sig z
kilku zadan: organizowana byta pomoc medyczna i profilaktyka, prowadzono warsztaty
wyjazdowe i szkolenia, osoby po kryzysach psychicznych mogty tez korzysta¢ ze wsparcia klubu
samopomocy.

Treningi wydatkoéw i gotowania

Mieszkania chronione sg sposobem na wiekszg integracje 0sob z niepetnosprawnoscia.
Organizacjg mieszkan zajeto sie Stowarzyszenie Osob Niepetnosprawnych, Ich Rodzin i
Przyjaciot ,Przystan” z Koszalina. Stowarzyszenie ogtosito konkurs, do ktérego mogty przystgpic
instytucje dysponujgce lokalami o odpowiednim standardzie.

Najkorzystniejsze warunki zaoferowata Politechnika Koszalinska. W sierpniu 2018 roku w domu
studenckim nr 4 przy ulicy Rejtana w Koszalinie udostepniono dwa segmenty mieszkalne z
aneksem kuchennym i tazienka. Podczas trzech dziesieciomiesiecznych turnuséw
samodzielnego zycia uczyto sie tu w sumie 11 dorostych osdb. Wiekszos¢ to cztonkowie
Stowarzyszenia Przystan lub ich bliscy. Wielu, cho¢ sg juz dorosli, pozostaje pod opiekg rodzin.

Kadre stanowili: opiekun mieszkania chronionego, opiekun socjalny i psycholog. Uczestnicy
projektu mogli tez korzystaé z pomocy prawnika. Z pomoca opiekunéw uczyli sie codziennej
rutyny (przygotowanie positkdw, regularne zazywanie lekdw, korzystanie z pomocy poradni
medycznych). Zdobywali tez inne umiejetnoéci: rozwijanie kontaktow spotecznych, praktyka w
kontaktach z urzedami, zagospodarowanie wolnego czasu.

Byty treningi wydatkéw i treningi gotowania. Uczestnicy mogli tez podja¢ starania o zdobycie
pracy i uzyskanie mieszkania komunalnego. Realizacja projektu trwata do konca lutego br.

To nasza misja

- Czulismy sie jak we wtasnym domu. Nie byto etykietowania, Zadnej stygmatyzacji. Wrecz
przeciwnie, mielismy dobre relacje z mieszkajgcymi na osiedlu studentami, z obcokrajowcami i,
oczywiscie, pracownikami domow studenckich — podkresla Teresa Skibicka ze stowarzyszenia
.Przystan”, opiekunka mieszkania chronionego. — To nie byt pierwszy nasz kontakt z
Politechnikg Koszaliriskg, organizowalismy wspolne konferencje. Mamy bardzo dobre
doswiadczenia.

Krzysztof Stawinski, kierownik Dziatu Doméw Studenckich Politechniki Koszalinskiej, jest pod
wrazeniem kompetencji i zaangazowania osdb odpowiedzialnych za przedsiewziecie. -
Niezwykle empatyczni i odpowiedzialni ludzie, ktorzy pomagajg swoim bliskim osiggng¢
samodzielnosc. Gdybysmy mieli jeszcze wiecej takich partneréw, bylibysmy szczesliwi —
dodaje.
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Rektor Politechniki Koszalinskiej, dr hab. Danuta Zawadzka, prof. PK podkresla, ze praca na
rzecz lokalnej spotecznosci wpisuje sie w misje uczelni. — Szczegdlnie bliska jest nam sytuacja
0S0b z niepetnosprawnosciami - tumaczy. - Jestesmy dumni, Ze moglismy uczestniczy¢ w tym
projekcie.

Zdjecia: Marcin Torbinski/Politechnika Koszalinska,

Stowarzyszenie Os6b Niepetnopsrawnych, Ich Rodzin i Przyjaciét "Przystan”

Osoby, ktdre braty udziat w projekcie, mogty liczy¢ na wsparcie opiekuna mieszkania
chronionego (na zdjeciu - po lewej) i psychologa.
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Mieszkania chronione zostaty urzgdzone w domu studenckim.

W takich warunkach uczestnicy programu uczyli si¢ samodzielnego zycia.




