Jak zarzadzaé czasem — warsztaty dla studentéw

,Zarzadzanie sobg w czasie, jak dobrze rozporzgdzac¢ czasem” to tytut szkolenia, ktére z myslg o
studentach organizuje Koto Mtodych Ekonomistow Politechniki Koszalinskiej i Centrum Biznesu
w Koszalinie.

Warsztaty odbeda sie w wersji online (platforma zoom) i sg adresowane wytgcznie do
studentéw. Termin: 18 grudnia br. o godz. 10.

Celem jest prezentacja technik i sposobéw umozliwiajgcych wprowadzenie rwnowagi do
swojego zycia i uczynienie go tatwiejszym. Jak deklarujg organizatorzy, uczestnicy beda mieli
mozliwo$¢ poznania swoich mocnych stron, dowiedzg sie jak reagowac na zmiany w otoczeniu
oraz jakie sg cele rozwoju osobistego i zawodowego.

Tematyka obejmuje nastepujgce zagadnienia:

- autodiagnoze zarzgdzania czasem — diagnoze indywidualnych przeszkdéd w efektywnej
organizacji pracy wtasnej i wykorzystania czasu;

- wyznaczenie celéw i planowanie, jak skonstruowac cel, by zwiekszy¢ szanse na jego
realizacje (m.in. SMART, krzywa Gaussa, zasada 60/20/20);

- zarzadzanie priorytetami: diagram Eisenhowera — ustalanie priorytetéw, odziat zadan na pilne,
niepilne, wazne i niewazne;

- zarzagdzanie priorytetami: zasade Pareto w skutecznym zarzgdzaniu czasem;

- zarzagdzanie priorytetami — zasade ABC;

- ztodzieje czasu: pochtaniacze czasu, przerywacze pracy;

- przyczyny i metody walki z odktadaniem zadan na pézniej;

- sposoby delegowania zadan; - narzedzia pomocne w zarzadzaniu sobg w czasie.

Warsztaty poprowadzi Elzbieta Nell-Chojnowska — certyfikowany coach ACC ICF,
dos$wiadczona trenerka z zakresu rozwoju kompetencji menedzerskich oraz autorka wielu
programow szkoleniowych z zakresu zarzadzania potencjatem ludzkim. Szkolenie konczy sie
uzyskaniem certyfikatu.

Rejestracja trwa do 16.12.2020 r.

Szczegoty wraz z linkiem do rejestraciji: https:/pl-pl.facebook.com/events/141520290736602/
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