Archiwum

MIEDZYNARODOWY DZIEN ZAPOBIEGANIA NARKOMANII
Zapraszamy na spotkanie pt.: "DOBRY WYBOR"
12 czerwca 2018 r., godz. 9:30, ul. Sniadeckich 2 - aula

9 wrzes$nia - Swiatowy Dzien FAS
Plodowy Zespot Alkoholowy (ang. FAS: Fetal Alcohol Syndrome)

Dzien 9 wrzesnia, godzina 9.09 jest chwila, gdy na catym $wiecie rozpoczynajg sie obchody
Dnia FAS. Jego celem jest promocja abstynencji wéréd kobiet ciezarnych. Dziewigtka jest
symbolem 9 miesiecy cigzy, ktéra powinna byé wolna od alkoholu.

Warto zajrzeé:

www.ciazabezalkoholu.pl
www.fas.edu.pl
http:/dobryrodzic.fdn.pl/fas

26 czerwca - Miedzynarodowy Dzien Zapobiegania Narkomanii

ustanowiony w 1987 roku przez ONZ

,,Narkotyk pozbawil mnie wszelkiej wrazliwosci i uczué. Pozostatem obojetny na to, co w
zyciu najdrozsze”.

Pawet Przectawski , Uciec Smierci

13 czerwca w Kampusie Politechniki przy ul. Sniadeckich 2
akcja "Miedzynarodowy Dzien Zapobiegania Narkomanii".
Do akcji wtgczyli sie studenci z két naukowych:

Aqua, Bioanalityka, Imbio, JachtClub, Bez Oporu.

W debacie wezmg udziat pracownicy Politechniki Koszalinskiej:
prof. Katarzyna Mitura - lekarz
dr Jacek Kowalczyk - psycholog
ks. Remigiusz Szauer - duszpasterz akademicki.

INAGURACJA SPORTOWEGO ROKU AKADEMICKIEGO 2016/2017
25.10.2016 (wtorek)

MIEJSCE: HALA WIDOWISKOWO - SPORTOWA ul. SNIADECKICH 4 KOSZALIN
GODZINA: 12.30-15.00
ORGANIZATOR: SWFiS oraz KU AZS POLITECHNIKA KOSZALINSKA

GLOWNY PUNKT PROGRAMU - MIEDZYWYDZIALOWE ZMAGANIE PIERWSZAKOW O
PUCHAR REKTORA


https://www.facebook.com/politechnikaKoszalin/photos/a.218676224899756.35263.218227161611329/1370291923071508/?type=3&theater
https://www.facebook.com/politechnikaKoszalin/photos/a.218676224899756.35263.218227161611329/1370291923071508/?type=3&theater
https://www.facebook.com/politechnikaKoszalin/photos/a.218676224899756.35263.218227161611329/1370291923071508/?type=3&theater
http://www.ciazabezalkoholu.pl/
http://www.fas.edu.pl/
http://dobryrodzic.fdn.pl/fas

PROGRAM
12.30 - przywitanie uczestnikéw i zaproszonych gosci (JM Rektor)
12.35 — prezentacja uczestnikow
12.40 - rozgrzewka dla wszystkich - rozgrzewajgca ZUMBA

13.00 - start zawodow/pierwsze dwie konkurencije/
13.10 - pokaz ,body ball” ( SWFiS)
13.20 - zawody/konkurencja 3 i 4/

13.30 - prezentacja sekcji sportowych KU AZS PK
13.40 - zawody/konkurencja 5 i 6/

13.50 - mecz Gwiazd WYKELADOWCY kontra Zaki

14.15 - ogtoszenie wynikéw Wreczenie Pucharu /czas wywiaddw, familijne zdjecie uczestnikow/
14.30 - mecz FUTSALU Parlament kontra Sekcja KU AZS PK

15.00 - zakonczenie

ZACHECAMY DO AKTYWNOSCI SPORTOWEJ!
SEKCJE SPORTOWE KU AZS PK

hala sportowa przy ul. Ractawickiej

SEKCJA PROWADZACY DZIEN GODZINA
Witorek 16.30—18.00
Pitka siatkowa mgr M. Garnuszewski
Czwartek 16.30 - 18.00
19.30-21.00
Witorek
Pitka koszykowa mgr P. Bednarski 19.30-21.00
Piatek
19.30-21.00
Poniedziatek
Pitka nozna halowa mgr . Drozdzal 19.30-21.00
Czwartek
mgr M. Garnuszewski Witorek
] 18.00-19.30
mgr D. Dworaczyk Sroda
Sitownia 17.30-19.00
mgr W. Szafulski Czwartek
19.30-21.00
Speedminton )
mgr Dariusz Dworaczyk Sroda 19.00-20.30




WARTO ZAJRZEC:

Polskie Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii 0 Koszalin
Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
Poradnia narkomania.org.pl

Krajowe Biuro Do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii
Uzaleznienia behawioralne

Zapraszamy na BIEG POLITECHNIKI KOSZALINSKIEJ
Szczegbty biegu i zapisy pod linkiem:

http://biegpolitechniki.pl/Bieg_Politechniki/index



http://www.ptzn.org.pl/oddzial.php?id=4
http://www.parpa.pl/
http://www.narkomania.org.pl/
http://www.narkomania.gov.pl/
http://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/index.php?option=com_content&view=featured&Itemid=101
https://www.facebook.com/politechnikaKoszalin/photos/a.218676224899756.35263.218227161611329/765599550207418/?type=3&theater

18 czerwca /2016 /start: 11.00

Wspolnie uczcijmy Swieto Uczelni B

Kazdy student bioracy udziat w akcji, otrzyma pamiagtkowag
koszulke.

Studencka akcja
w ramach Il Biegu Politechniki Koszalinskigj

wyBIEG@M

Z sieci

18 czerwca /2016 / godz. 11.00

Zapraszamy do obejrzenia zdje¢ "wyBIEG@M z sieci" w ramach biegu "Akademicka 5",
ktory odbyt sie 20 czerwca br. na terenie kampusu Politechniki Koszalinskiej przy ul.
Sniadeckich 2.

GRATULUJEMY :)



Zdjecia:
https://www.facebook.com/politechnikaKoszalin/photos
Wyniki:
http:/biegnijmy.pl/artykuly/wyniki/wyniki/2015-06-20-KOSZALIN-Akademicka-5-5k.pdf



https://www.facebook.com/politechnikaKoszalin/photos/a.645509545549753.1073742214.218227161611329/645511005549607/?type=3&theater
https://www.facebook.com/politechnikaKoszalin/photos/ms.c.eJw9VNmRxTAI62iHG7v~;xtYR6P1FI8AgQSoyVdIy41bmX31Y9Zpp2Q9fPefYiTtYIj58bw0OqS~;fRZfvQD33xVIv3sUDWG4rcN3Fr9h7z8~;WExPgDOJGvSPE6M9j~_xPH~_9V8Pybfma8KfvuV9~;XxIczPCz7O4tfKN1~;3xl~;5~_NZe~;kCPm9Tj9GDOexX6ncVPANSXpr7oJ6mffgq8fFfqE9PfzquOeSyCuIGd9QL~_ZdGvwnsZ5PMMvsR475zVSxvznmJ851dfL~_O~;8T7eqKePnuznCvhkv3fye~;NNCrjODyOe~;phOvm~_~_GebX~;GHsh0YRw~_9g~;xbwo9mvzX429bWAXmo731ML~_bnzWEHfpyPx9Cvst4cX8uOP0h9r6BvG98~;UN9af~;Wjuh40~_Qn1chue9~_OjT1MfHf6H~;bpNPP93gv5~;138cfpz~_e2DfP1cNHr6Je75BQj~;377Jdwv7ygZzXzC3797tHrDL~;z~_ujhv3q4h7d0nG~;2pehvuIOP9TO0gbOJA7iE92j4f~;BeA~;eel3rF3IPxHiKw73lZPxPxev8BXa4Dtw~-~-.bps.a.645509545549753.1073742214.218227161611329/645510525549655/?type=1&theater
http://biegnijmy.pl/artykuly/wyniki/wyniki/2015-06-20-KOSZALIN-Akademicka-5-5k.pdf
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.645509545549753.1073742214.218227161611329&type=3
http://akademicka5.biegnijmy.pl/index.php?kat=/informacje/aktualnosci&plik=art20150520-1

Rejestracja potencjalnych dawcéw szpiku


https://www.facebook.com/events/307945432744560/

Wyktad 19.11.2013 r. (wtorek), godz. 16.15 - 17.30, aula 101B:

Granica za ktorg jest uzaleznienie

Izabela Ciunczyk - specjalista psychiatra

TYDZIEN POKONFERENCYJNY OCHRONA ZDROWIA PSYCHICZNEGO
Poniedzialek 18.11.2013r.
Dyzury: Poradnictwo
12.00 —14.00 Alicja Renczynhska s.106-5G
14.00 —16.00 Teresa Skibicka s.106-5G
Wtorek 19.11.2013r.
Wyktady
e 16.15-17.30 Granica za ktérg jest uzaleznienie
Izabela Ciunczyk Aula 101B
e 17.35-18.30 Pogmatwany $wiat relacji miedzyludzkich, czyli po nitce do ktebka
Alicja Renczynska Aula 101B
Sroda 20.11.2013r.
Dyzury: Poradnictwo

13.00 —15.00 Monika Kraszewska s.106-5G 15.00 —17.00 Zofia Wisniewska s.106-5G



Czwartek 21.11.2013r.
Wyktady
e 10.00-11.00 Czy ja tez taki sie stane — czyli czy przemoc rodzi przemoc?
Marta Wotoszyn Aula 101B
e 11.00-12.00 Czuje, wiec jestem — zycie w zgodzie z emocjami
Witold Kedzierski Aula 101B
e 12.00 —13.00 Depresja —to nie wstyd, ze nie moge wziaé sie w gars¢
Izabela Gebka Aula 101B
W imieniu organizatorow
serdecznie zapraszam

Agnieszka Htobit

Party Team Koszalin w Klubie Studenckim KRESLARNIA

Party Team Koszalin to zespdt ludzi, ktérych mozesz spotkac w klubie, na festiwalu, koncercie.
Moga udzielic¢ informacji na temat substancji psychoaktywnych jesli jestes zainteresowany.
Moga udzieli¢ pierwszej pomocy jesli jej potrzebujesz.

Szanujg Twéj wybdr i nie kwestionujg go.

Dla nich muzyka, taniec i pomyst na Zycie moga byc¢ na freshu.

Partyworking to dziatalnos¢ wielu ludzi zaangaZzowanych w idee bezpiecznej zabawy i
zmniejszania ryzyka towarzyszgcego wielu ludzkim wyborom.

FRESH MUSIC muzyka sama w sobie moze byc dla Ciebie Zrédtem silnych emocji
FRESH DANCE energia i sita przekazu sg w Tobie
FRESH IDEA ludzie, zabawa, Zycie na freshu — moZliwe

Party Team Koszalin
Partyworking wyrasta z filozofii redukcji szkéd (harm reduction), ktéra pozostawia przestrzer do
podjecia wyboru w temacie substancji psychoaktywnych z naciskiem na bezpieczeristwo
odbiorcow, aby docelowo zmniejszy¢ koszta spoteczne takich sytuacji. Partyworking dziata z
powodzeniem od kilku lat w wielu polskich miastach, natomiast w Koszalinie bedzie zupetnie
nowa inicjatywg naszego zespotu ‘partyteam koszalin’.

Marta Sokofowska-Mrdz - Polskie Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii; Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznier
dla Dzieci i Mtodziezy w Koszalinie.
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PLAN MIEDZYNARODOWEGO DNIA WALKIZ NARKOMANIA - 25 czerwca 2013

1 czerwca — DZIEN BEZ ALKOHOLU
UCHWALA SEJMU RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ

z dnia 24 maja 2006 r. w sprawie ustanowienia dnia 1czerwca dniem bez alkoholu

Sejm Rzeczypospolitej Polskiej ze wzgledu na szczeg6lng wymowe Miedzynarodowego Dnia Dziecka wzywa Rzad oraz
jednostki samorzadu terytorialnego
do podjecia wszelkich dziatan zmierzajacych do ograniczenia spozycia napojéw alkoholowych oraz zmniejszenia
dostepnosci do alkoholu w dniu 1 czerwca.

Zwracamy sie do przedsigbiorcéw wykonujacych dziatalno$¢ gospodarczg w zakresie wyszynku i sprzedazy napojow
alkoholowych do powstrzymania sie
od sprzedazy i podawania alkoholu w tym dniu.

Wzywamy wszystkich Polakéw do powstrzymania si¢ w tym dniu od picia napojow alkoholowych. Rados¢ i szczescie
naszych dzieci to najwazniejsza z idei,
o ktorej winnisSmy pamieta¢ zawsze, a szczeg6lnie w Migdzynarodowym Dniu Dziecka.

Marszatek Sejmu: M. Jurek

Studenci wspdlnie przeciw biataczce

Rejestracja potencjalnych dawcéw szpiku odbedzie sie na politechnice w 17 i 18 kwietnia br. 17
kwietnia bedzie mozna zarejestrowaé sie w kampusie przy ul. Kwiatkowskiego 6E. 18 kwietnia
akcja odbedzie sie w kampusie przy ul. Sniadeckich 2.


http://www.arka.jchs.pl/index.php/aktualnoci/3-aktualnoci/212-plan-midzynarodowego-dnia-walki-z-narkomani-25-czerwiec-2013.html
http://studiohd.koszalin.pl/#1209

Otwarta zbiérka krwi - 16.04.2013
Politechnika Koszalinska

Wyktad w ramach akcji "Uczelnia wolna od uzaleznien”
pt. "Zafascynuj sie trzezwos$cia" dotyczacy zagrozenia FAS - Fetal Alcohol Syndrome (Plodowy
Zespot Alkoholowy).

Plodowy Zespot Alkoholowy (ang. FAS: Fetal Alcohol Syndrome) jest zespotem uszkodzen
organizmu i zwigzanych z tym zaburzer rozwoju u dzieci matek pijacych alkohol w czasie cigzy.
Jest zespotem umystowych i fizycznych zaburzen, kiére moga wyrazaé sie jako opdznienie
umystowe, dysfunkcja moézgu, anomalie rozwojowe, zaburzenia w uczeniu sie i zaburzenia
psychologiczne. FAS jest skutkiem dziatania alkoholu na ptéd w okresie prenatalnym. Kazda
ilo$¢ alkoholu, nawet lampka wina dziata toksycznie na rozwijajace sie w tonie matki dziecko.


http://studiohd.koszalin.pl/#1210

Lekarze podkreslaja, ze nie da sie okresli¢ dawki alkoholu, ktéra poczyni szkody w organizmie
dziecka -powazne zaburzenia moga nastapi¢ zaréwno po wypiciu jednego drinka, jak i w wyniku
regularmego naduzywania alkoholu przez kilka miesiecy cigzy.

Z badan przeprowadzonych na zlecenie PARPA wynika, ze co trzecia kobieta (33%) w wieku
prokreacyjnym (18-40) pita alkohol w czasie cigzy. Jest to wynik niepokojacy, zwazywszy, ze
zdecydowana wiekszosé badanych (88%) jest zdania, iz nawet niewielka ilos¢ alkoholu
wypitego przez kobiete w cigzy moze mie¢ negatywny wptyw na zdrowie jej dziecka. Zasieg
FAS jest nieznany, gdyz brakuje badan z tej dziedziny. Zagrozone sg jednak wszystkie dzieci
matek pijacych alkohol w czasie cigzy. Dzieciom urodzonym z FAS pomé6c moze szybka
diagnoza i odpowiednia rehabilitacja, trzeba jednak pamietaé, ze uszkodzenia spowodowane
alkoholem sa trwate- nie mozna ich catkowicie wyleczy¢.

9 wrzesnia - Swiatowy Dzien FAS

Dzien 9 wrzesnia, godzina 9.09 jest chwilg, gdy na catym $wiecie rozpoczynajg sie obchody
Dnia FAS. Jego celem jest promocja abstynencji wérdd kobiet ciezarnych. Dziewiatka jest
symbolem 9 miesiecy cigzy, ktéra powinna byé wolna od alkoholu.

Warto zajrzeé:

www.ciazabezalkoholu.pl
www.fas. .pl

www.lepszystart.com.pl
http://dobryrodzic.fdn.pl/fas

NIECH KIERUJE TOBA ROZSADEK !
PILEM = NIE JADE

Program PILEM = NIE JADE, kierowany jest gtéwnie do studentéw i ma na celu zwiekszenie
Swiadomosci na temat konsekwencji zwigzanych z jazda samochodem pod wptywem alkoholu
oraz zmniejszenie liczby przypadkédw prowadzenia pojazdéw po uzyciu alkoholu. Program
propaguje catkowitg trzezwo$¢ za kierownicg zgodnie z hastem: ,PILEM = NIE JADE”.

Akcja informacyjna w postaci plakatéw, ulotek i konkurséw zostanie przeprowadzona na terenie
Politechniki Koszalinskiej, podczas imprez kulturalnych w Klubie Studenckim ,Kreslarnia” oraz
meczéw pitkarek recznych - KU AZS Politechniki Koszaliniskiej.

Organizatorzy: Politechnika Koszalinska, Klub Honorowych Dawcéw Krwi PK, Stowarzyszanie
Studentéw i Absolwentow PK ,Millennium”, Parlamentu Studentéw PK, Komenda Miejska
Panstwowej Strazy Pozarnej w Koszalinie, Komenda Miejska Policji

w Koszalinie, Wspotorganizatorzy: Zachodniopomorski Os$rodek Ruchu Drogowego w
Koszalinie, KU AZS Politechnika Koszalinska, Grupa Ratownictwa PCK w Koszalinie, Radio
Jantar PK, Bar Rogaliczek.

Program

20 marca 2012 r. (wtorek)

Godz.9:00 - 16:00

Zbiérka krwi w specjalnie przystosowanym do tego autobusie z Regionalnego Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa.

— przed gmachem gtéwnym PK przy ul.Sniadeckich 2

Godz. 10:00 — 14:00
Symulator zderzeniowy
— przed gmachem gtéwnym PK przy ul.Sniadeckich 2

Godz. 11:00-12:30
Wykiad na temat wypadkéw samochodowych po uzyciu alkoholu przeprowadzony zostanie
przez funkcjonariuszy Komendy Miejskiej Policji w Koszalinie oraz Komendy Miejskiej


http://www.ciazabezalkoholu.pl/
http://www.fas.edu.pl/
http://www.lepszystart.com.pl/
http://dobryrodzic.fdn.pl/fas
http://studiohd.koszalin.pl/#218
http://studiohd.koszalin.pl/#218
http://studiohd.koszalin.pl/#1257
http://studiohd.koszalin.pl/#1257
http://studiohd.koszalin.pl/#226

Panstwowej Strazy Pozarnej w Koszalinie.
- aula PK (sala 101B) przy ul.Sniadeckich 2

Godz. 12:30 — 13:00

Pokaz ratownictwa medycznego z udziatem Panstwowej Strazy Pozarnej oraz Grupy
Ratownictwa PCK (ewakuacja poszkodowanego z wraku samochodu).

- parking PK przy ul. Sniadeckich 2

23 kwietnia 2012 r. (poniedziatek)

Godz.19:00

Wystep Abelarda Gizy z Kabaretu LIMO oraz Zespotu ,.,4 PIETRO”
Klub Studencki ,Kreslarnia” (osiedle akademickie) ul. Rejtana 17

Wystawa zdje¢ powypadkowych:

Kampus PK przy ul.Sniadeckich od 20 marca do 3 kwietnia 2012r.,
Kampus PK przy ul. Kwiatkowskiego od 4 kwietnia do 18 kwietnia 2012 r.,
Kampus PK przy ul. Ractawickiej od 19 kwietnia do 30 kwietnia 2012 r.

Konkurs na prezentacje multimedialng dotyczaca profilaktyki probleméw alkoholowych w
srodowisku akademickim:

- Pitem = nie jade”,
- .Uzywanie i naduzywanie alkoholu przez studentéw”,
- .Ciaza i alkohol - Zesp6t Alkoholowy Ptodu (FAS - Fetal Alcohol Syndrome)”.

26 czerwca - Miedzynarodowy Dzieri Zapobiegania Narkomanii

W Koszalinie jak zawsze o tym dniu przypomina Polskie Towarzystwo Zapobiegania
Narkomanii Oddziat Koszalin. Marta Sokotowska-Mréz, pracownik PTZN napisata: ,To taka
przystowiowa "przypominajka" o tych, ktdrzy borykali sie z problemem narkotykowym lub nadal
w nim tkwig; to rowniez zaproszenie do refleksji nad ludzkimi wyborami i dziataniami.

Oficjalne  swietowanie Dnia Zapobiegania Narkomanii mamy juz za sobg (
https //picasaweb.google.com/nielot. 13/DzienZapobieganiaNarkomanii )  dzieki  kilkunastu
zapalericom dziatajgcym m.in. przy Polskim Towarzystwie Zapobiegania Narkomanii Oddziat
Koszalin. Akcja odbyta sie pod egidg: W wolnym ciele, wolny duch w mysl znanego
porzekadta " W zdrowym ciele, zdrowy duch". Uczymy sie szanowac decyzje, ktére podejmuja
otaczajgcy nas ludzie, nasi bliscy - mysle jednak, ze kazda ludzka aktywnos¢ wyptywajgca z
poczucia wewnetrznej wolnosci i nastawienia na rozwdj sprzyja naszemu dojrzewaniu

i sieganiu po rzeczywiste jakosci Zycia. Czy kontakt z substancjami psychoaktywnymi nawet na
drodze eksperymentalnej lub okazjonalnej sprzyja naszej wolnosci?...”


http://studiohd.koszalin.pl/#225
http:
http:
http:
http:
http:
http://studiohd.koszalin.pl/#1257

Szanowni Studenci PK

W imieniu Zachodniopomorskiego Paristwowego Wojewddzkiego Inspektoratu Sanitarnego w
Szczecinie uprzejmie informuje, Ze realizowane jest nowe zadanie w Zzakresie zdrowia
publicznego, jakim jest przeciwdziatanie zazywaniu modyfikowanych narkotykdw (tzw.
dopalaczy) przez mfodziez szkolng i studencka, Gidwny Inspektor Sanitarny przygotowat
badanie ankietowe dotyczace zachowari zdrowotnych mtodziezy.

Anonimowy kwestionariusz ankiety zawiera pytania dotyczgce postaw wobec substancji
psychoaktywnych, w tym tzw. dopalaczy, tytoniu i alkoholu oraz aktywnosci fizycznej i diety.
Celem badania jest oszacowanie zagroZeri wynikajgcych =z uZywania substancji
psychoaktywnych.

Udziat w badaniu ma charakter indywidualny i anonimowy, poniewaz zorganizowany jest
interaktywnie, na  stronie internetowej Instytutu  Medycyny Wsi w  Lublinie:
WWW.imw.lublin.pl/student.html. Badania trwajg do korica marca 2011 r.Wyniki badar poddane
zostang opracowaniu naukowemu i pozwolg oszacowac skale ryzykownych zachowan
zdrowotnych, podejmowanych przez wspdiczesng mtodziez w kraju oraz stworzy¢ skuteczne
metody profilaktyki, w zakresie niepokojgcych zjawisk spotecznych.

W zwigzku z powyzszym zwracam sie z uprzejmag prosbg o wypetnienie ankiety.

Petnomocnik Rektora
Politechniki Koszalinskiej
ds. Profilaktyki Uzaleznien

Agnieszka Rydzkowska

Publiczna zbiorka krwi

Klub Honorowych Dawcow Krwi PK wraz z Polskim Czerwonym Krzyzem w Koszalinie
zorganizowat 22 marca 2011 r. publiczng zbiorke krwi na terenie Politechniki
Koszalinskiej. Oddawanie krwi odbywato sie w specjalistycznym autobusie udostepnionym
przez Regionalne Centrum Krwiodawstwa

i Krwiolecznictwa w Stupsku. Podczas zbidrki zostaty zorganizowane pokazy z zakresu |
pomocy przez Grupe Ratownictwa PCK w Koszalinie. Akcja zostata rozszerzona o prelekcje na
temat jazdy po spozyciu alkoholu przez miodych ludzi i wykorzystania w praktyce
alkogogli. Alkogogle to okulary o specjalnej konstrukcji, imitujg sposob widzenia pod wptywem
alkoholu.

Prelekcje poprowadzit kom. Robert Faryniarz z Komendy Miejskiej Policji w Koszalinie.

Celem akcji byto propagowanie zdrowego trybu zycia wsrod studentow i pracownikow
Uczelni oraz zachecenie do cyklicznego oddawania krwi.

Organizator: Konrad Michaluk

Praktyka i autopsja uzaleznien

W dniu 25 listopada 2010 roku w auli Politechniki Koszalinskiej odbyty sie Warsztaty
Profilaktyczne — Praktyka i autopsja uzaleznien. Prelekcje poprowadzita Pani Jagoda Wtadon
dyrektor Osrodka MONAR w Wyszkowie k/Warszawy z udziatem mtodych pacjentéw MONAR,
ktérzy opowiedzieli o swoim zyciu, kontakcie z narkotykami oraz leczeniu. Kazda historia byta
inna, ale wszystkie byty bardzo poruszajace, pokazaty jak wielkie spustoszenie w ich krotkim
zyciu spowodowaty narkotyki. Lekcja ta z pewnoscig dtugo zostanie w pamieci studentéw i
powinna by¢ ostrzezeniem nie tylko dla mtodziezy ale i starszych, kiérzy eksperymentuja z
réznymi Srodkami psychoaktywnymi.

Organizatorzy: dr Agnieszka Htobit oraz studentka Aleksandra Wotejsza


http://www.imw.lublin.pl/student.html
http://studiohd.koszalin.pl/#226

~Pamietaj, Ze wszystko, co uczynisz w Zyciu, zostawi jakis slad. Dlatego miej $wiadomosc¢ tego,
co robisz.”

- Paulo Coelho

W dniach 18 — 19 pazdziernika 2010 r. Politechnika Koszalinska wraz ze Stowarzyszeniem
Studentéw i Absolwentéw Politechniki Koszalifiskiej Millennium, przy wspétpracy z Polskim
Towarzystwem Zapobiegania Narkomanii Oddziat w Koszalinie, zorganizowata akcje pod
hastem: .Politechnika Koszalinska — STOP UZALEZNIENIOM’. Wspélnie poruszyliémy trudny

temat, jakim jest profilaktyka uzaleznien w srodowisku akademickim. Mielismy na celu:

Zachecanie mtodziezy do organizowania i uczestnictwa w imprezach bez srodkow
odurzajgcych.

Przygotowanie mtodziezy do radzenia sobie w trudnych sytuacjach zyciowych.

Informowanie mtodziezy o skutkach i konsekwencjach okazjonalnego zazywania srodkéw
psychoaktywnych, w tym dopalaczy.

Uwrazliwianie mtodych ludzi na problemy swoich kolegow
i kolezanek, ktérym moze by¢ potrzebna pomoc specjalistyczna.

Zachecanie mtodziezy do podejmowania wspdélnych dziatan promujacych aktywny
i zdrowy styl zycia.

W ramach akcji Politechnika Koszalinska — STOP UZALEZNIENIOM miodziez uczestniczyta w
imprezie bezalkoholowej, podczas ktdrej wystgpit Kabaret LIMO. Po wystepie Kabaretu LIMO
odbyta sie debata, dzieki ktérej uczestnicy mieli okazje blizej pozna¢ problem, jakim jest
uzaleznienie. Tematami przewodnimi byty:

Okazjonalne uzywanie substancji psychoaktywnych, w tym dopalaczy — nieszkodliwy nawyk
czy problem?

Dzisiaj student jutro rodzic — czy chcemy chroni¢ siebie, a w przysztosci nasze dzieci?
Nowelizacja ustawy o przeciwdziataniu narkomanii — szansa czy zagrozenie?

Do udziatu w dyskusji zostali zaproszeni: Wtodzimierz Wawrzynowski — przewodniczacy PTZN
O/Koszalin, psycholog kliniczny; Maria Kosifnska — dyrektor Miejskiej Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej w Koszalinie; kom. Robert Faryniarz oraz podkom. Beata Majewska - Komenda
Miejska Policji; Matgorzata Borek — petnomocnik Prezydenta Miasta ds. Uzaleznien; studenci
Politechniki Koszalinskiej oraz nauczyciele akademiccy. Moderatorem dyskusji byta redaktor
Alicja Gérska — dyrektor Radio ESKA Koszalin.

Film http:/www.studianet.pl/stream/stop_nar/

Akcja zostata zakonczona warsztatami:
Badz asertywny

Zostan PARTYWORKEREM

8. Objazdowy Festiwal Filmowy WATCH DOCS

Prawa Cztowieka w Filmie

Koszalin, 31 maja — 3 czerwca 2010

Organizowany przez Centrum Kultury 105 oraz Parlament Studentow Politechniki
Koszalinskiej.

W ramach Festiwalu 2 czerwca w Politechnice Koszaliriskiej studenci zorganizowali panel
dyskusyjny ,Srodki odurzajace a mtodziez” z udziatem zaproszonych gosci oraz studentéw
Politechniki Koszalinskiej. W sali Kina Kryterium zostat wyswietlony film: ,Heroina w Kabulu’,
na ktorym licznie zgromadzita sie koszalinska mtodziez. Wieczorem w Klubie Studenckim
Kreslarnia odbyt sie koncert: ,Erijef Massiv’.

Organizator: Dominik Mréz


http://www.studianet.pl/stream/stop_nar/
http://www.studianet.pl/stream/stop_nar/

Warsztaty - 28.04.2010 r.
Bycie LIDEREM zobowigzuje ...

... do wskazania dobrych przyktad6w i kierunku dobrego rozwoju spotecznos$ci akademickiej.

Wiele méwi sie 0 zapobieganiu uzaleznieniom od srodkéw psychoaktywnych, internetu, gier czy
hazardu w szkotach podstawowych, gimnazjalnych i szkotach ponadgimnazjalnych, a bardzo
niewiele o profilaktyce w Srodowisku akademickim.

Zapobieganie uzaleznieniom powinno by¢ realizowane na kazdym etapie zycia, réwniez
dorostego cztowieka. Swiadomo$é mtodych ludzi, a przede wszystkim przysztych matek i ojcow
powinna by¢ wzmacniana. Wiemy, ze wsparcia wymaga kazdy mtody cztowiek nawet, jezeli jest
juz petnoletni i w petnym zakresie odpowiada za swoje czynny. Jeszcze niedawno w
Swiadomosci opinii spotecznej zjawisko zazywania substancji psychoaktywnych dotyczyto
marginesu spotecznego, 0s6b z tzw. srodowisk patologicznych, ludzi z ,ulicy i dworca”. Wiele
moéwiono o narkotykach wsréd nastolatkéw - na podwérkach, dworcach, parkach i w szkotach.
Tego typu informacje odwracajg uwage od zjawiska zazywania substancji psychoaktywnych
wsréd dorostych, a w szczegdélnosci od mtodych, studiujacych oséb, ktére wbrew pozorom
Swietnie radza sobie w zyciu, a nawet osiggajg pierwsze sukcesy.

Warsztaty studenckie dla Parlamentu Studentow
i Samorzadow Studenckich PK

28.04.2010 ($roda) godz. 1990

ul. Rejtana 15 (DS1) Parlament Studentéw PK
Czego sie nhauczysz? Czego dotkniesz? Co poznasz?
Jak skuteczniej rozumie¢ siebie.
Jak by¢ asertywnym czyli ani agresywnym, ani ulegtym.
Jak komunikowac¢ sie w odmiennych srodowiskach.
Jak pracowac¢ w zespole i poza nim.
W tle: problematyka spoteczna i lokalna.
Warsztaty poprowadzi

Marta Sokotowska-Mroz - Polskie Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii;
Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznien dla Dzieci i Mlodziezy w Koszalinie.

Natalia Szatkowska — studentka Il roku DiKS PK napisata o warsztatach:

28 kwietnia 2010 r. w sali konferencyjnej PSPK przy ul. Rejtana 15 w Koszalinie odbyto sie ,szkolenie dla lideréw”.
Spotkanie prowadzita pani Marta Sokotowska-Mr6z - pogodna, kreatywna, otwarta; studentka resocjalizacji UAM w
Poznaniu, pracownik Polskiego Towarzystwa Zapobiegania Narkomanii oraz Osrodka Profilaktyki i Terapii Uzaleznien
dla Dzieci i Miodziezy w Koszalinie.

Studenci — liderzy, tworzacy na co dzien wiele samodzielnych projektéw, kierujgcy grupa ludzi oraz sami szkolacy
innych, mieli okazje wzig¢ udziat w konstruktywnych éwiczeniach, w ktérych przede wszystkim mogli dowiedzie¢ sie
wiele o sobie, swoim charakterze, umiejetno$ci stuchania i méwienia o swoich stabos$ciach. Umiejetnosci te sg
niezwykle potrzebne w codziennej wspoétpracy z ludzmi. Warto zna¢ swoje reakcje, mozliwos$ci, stabe i mocne strony,
gdyz jest to cenng wskazéwka do autokreacji i rozwoju, na ktéry przeciez kazdy z nas stawia. Waznym elementem
szkolenia byto réwniez poruszenie kwestii komunikacji, tego, co werbalne i niewerbalne, Zzrédet zaktécajacych jej
sprawnos$é, jej schematéw (tj. kinestetyk, wzrokowiec, stuchowiec) i cech im przypisanych. Wiedza ta ma wspoméc
komunikacje w odmiennych $rodowiskach. Poruszone zostato réwniez zagadnienie asertywnos$ci (niesamowite jest
to, jak ciezko jg wyjasnic¢), krytyki aluzyjnej, domen towarzyszacych na kazdym etapie zycia cztowieka. Podjeto tez
prébe méwienia o swoich uczuciach (model informacji zwrotnej), a takze formutowania i wyrazania opinii. Kazdy lider
musi wiedzieé, jak by¢ asertywnym, czyli ani ulegtym, ani agresywnym. Wszystko to opatrzone byto bardzo
kreatywnymi ¢wiczeniami. Byta to nauka pracy w zespole oraz poza nim.

Warsztaty mozna nazwa¢ kilkugodzinng podr6zg do wtasnego wnetrza, poprzez $wietng atmosfere stworzong przez
prowadzaca, ustalenie kontraktu wspdtuczestnictwa w szkoleniu, otwartos¢, lojalnos¢, a przede wszystkim wzajemne



stuchanie. Zakonczenie szkolenia byto dla wszystkich nadziejg na nastepne, réwnie ciekawe i ksztattujgce. W koncu
musimy podzieli¢ si¢ spostrzezeniami na postawione liderom pytanie, — czym sg ludzkie granice?

Puentg szkolenia byto podkreslenie ,istotnosci constansu”, waznego dla zdrowia psychicznego. Polega on na
wewnetrznym monologu, pozwalajacym na godzenie: nas samych z otoczeniem i zewnegtrznymi czynnikami,
ksztattujgcymi naszg osobowos¢.

Uczestnicy mieli réwniez okazje zapozna¢ sie z najnowszymi planami Polskiego Towarzystwa Zapobiegania
Narkomanii w Koszalinie. Modny i niesamowicie skuteczny, od dawna juz funkcjonujacy w gtéwnych miastach kraju
jest program wywodzacy sie od streetworkingu — tzw. partyworker, czyli osoba pracujgca w klubach, jako
terapeuta/ratownik, ktérego celem nie jest ,tapanie” handlarzy narkotykéw, lecz bezinteresowna rozmowa z ludZzmi,
ktorzy jej potrzebuja, prowadzeniu kiosku z ulotkami i ewentualnej pomocy. Nie ma to wspoétgraé z nachalnoscia, a
by¢ jedynie mozliwos$cia, tzw. ,dostepna opcjg” dla ludzi bawiacych sie na imprezie. Partyworker pilnuje réwniez, by
w klubie dziatata klimatyzacja i byt staty dostep do wody. Program, ciekawy w swych zatozeniach, jest finansowany,
tzn., ze nie jest wolontariatem, a ludzie, w nim pracujacy przechodzg szkolenia i dostajg wynagrodzenie.



