Wspieramy bezpieczenstwo senioréw w czasie pandemii

Debate, ktérg zorganizowali policjanci z Wydziatu Prewencji Komendy Miejskiej Policji w
Koszalinie, seniorzy mogli sledzi¢ dzieki transmisji na profilu Facebook Uniwersytetu Ill wieku
Politechniki Koszalinskiej.

Uczestnikow przywitali: zastepca komendanta miejskiego policji nadkomisarz Marcin Pilarczyk
oraz prorektor ds. studenckich Politechniki Koszalinskiej dr hab. Tomasz Krolikowski, prof. PK.

— Dziekuje policji za te cenng inicjatywe. W trudnych czasach pandemii, kiedy nie mozemy
prowadzi¢ wyktadéw dla stuchaczy Uniwersytetu lll Wieku Politechniki Koszalinskiej, debata
daje mozliwos$¢ dotarcia do senioréw z cennymi informacjami. Podobne spotkanie w przysztosci
warto zorganizowaé z my$la o ludziach mtodych, ktérzy tez narazeni sg na szereg
niebezpieczenstw — podkreélit prof. Tomasz Krélikowski.

Przedstawicielka Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych Joanna Sufried zachecata senioréw do
kontaktu z tg instytucjg za posrednictwem Platformy Ustug Elektronicznych (PUE). Jak dodata
profil pozwala zatatwié szereg spraw bez wizyty w placowce ZUS — ptatnicy sktadek moga
zgtosi¢ nowego pracownika, ubezpieczeni moga obliczyé prognozowang emeryture, mozna tez
uaktualni¢ dane dotyczace ubezpieczonej osoby. Wyjasnita takze, jak skorzysta¢ z ustugi E-
wizyty, dzieki ktérej mozna uméwic¢ sie na dogodny termin, by bez wychodzenia z domu zatatwié
sprawe w ZUS (w Koszalinie z tej mozliwosci mozna bedzie skorzystaé od 29 pazdziernika).

O tym, jak wtadze miasta wspierajg senioréw w trudnych czasach pandemii méwita z kolei
Dorota Gruszeczka z Urzedu Miejskiego w Koszalinie. Wspomniata, ze ponad 400 os6b w
Koszalinie jest objetych opiekg $wiadczong w domu przez pracownikéw Miejskiego Osrodka
Pomocy Rodzinie (pomoc w zakupie lekdéw i zywnosci, ustugi opiekuhcze). Seniorzy, ktérzy
ukonczyli 75. rok zycia moga korzysta¢ z ustugi teleopieki (w przypadku pilnej potrzeby
specjalna opaska umozliwia seniorowi wezwanie pomocy). W miescie od czterech lat
funkcjonuje Karta Seniora, ktéra daje prawo do znizek w sklepach, aptekach, instytucjach
kultury, firmach ustugowych. Korzysta z niej 14 tysiecy oséb. Funkcjonuje tez tzw. koperta zycia
(w widocznym miejscu w mieszkaniu seniorzy umieszczajg w kopercie swoje dane wraz z
informacjami o chorobach i przyjmowanych lekach, moze to byé cenne zrédto informacji dla
ratownikow medycznych).

O to, by nie by¢ obojetnym w przypadku przemocy w stosunku do 0s6b starszych apelowat
Grzegorz Hamera z Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Koszalinie. Jak méwit, seniorzy
doznajg przemocy psychicznej (rzadziej fizycznej) od najblizszych: obrazanie, krytykowanie,
ograniczanie kontaktu z otoczeniem, niszczenie pamiatek, utrudnianie realizacji potrzeb
religijnych. Takie przypadki powinni zgtasza¢ — na policji lub w MOPR - zaréwno seniorzy jak i
inni Swiadkowie przemocy.

Prowadzgca debate sierzant sztabowy Beata Gatka uczulata stuchaczy na przypadki oszustw.
Przypomniata opisywane przez prase sposoby, ktérymi postugujg sie ztodzieje (,na wnuczka”,
.na policjanta”, ,na hydraulika”). Wspomniata tez o bardzo niepokojacym przypadku z ostatnich
dni. Jedna z mieszkanek Zachodniopomorskiego odebrata telefoniczng informacije, ze jej syn
bardzo powaznie choruje, a ratunek moze przynie$¢ zastrzyk, za ktory trzeba zaptacic¢. Kobieta
umowita sie z rozméwca, przekazata pieniadze, po czym skontaktowata sie z synem. Okazato
sie, ze mezczyzna jest zdrowy, a przekazana informacja byta oszustwem.

Zdjecie: Justyna Horkéw/Politechnika Koszalifska
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Prorektor ds. studenckich Politechniki Koszalinskiej, dr hab. Tomasz Krélikowski, prof. PK
przywitat uczestnikéw Srodowej debaty.



