Sport i rekreacja

Polozenie geograficzne Koszalina w regionie srodkowego Pomorza stwarza dogodne warunki do uprawiania sportu i
rekreacji. Pas nadmorski srodkowego wybrzeza Battyku ma zdecydowanie walory zdrowotne i wypoczynkowe.

W obrebie miasta znajduje sie¢ wzniesienie morenowe z Goéra Chelmska, ktéra stanowi doskonate miejsce do uprawiania
sportu, rekreacji i wypoczynku. U podnéza géry zlokalizowany jest teren rekreacyjny, a w poblizu kompleks sportowy
“Gwardia” ze stadionem, boiskami pitkarskimi, hala sportowa, hala sportéw walki, hotelem, kawiarnia, dalej ciag
parkowo-rekreacyjny prowadzacy do kompleksu sportowo - rekreacyjnego “Battyk”. Jezioro Jamno, na obrzezach
miasta, to odpowiednie miejsce do uprawiania zeglarstwa i innych sportéw wodnych oraz rekreacji.

W miescie funkcjonuje Srednio ok. 50 klubéw sportowych - stowarzyszen kultury fizycznej. Liczbe éwiczacych i
bioracych udzial w zajeciach sportowych stanowi ponad 8.000 oséb, z czego zdecydowang wigkszos$¢ stanowia dzieci i
mtodziez. Warunkiem uzyskiwania dobrych wynikéw sportowych we wszystkich grupach i kategoriach wiekowych jest
systematyczne szkolenie w procesie kariery sportowej. Doskonalenie i utrwalanie szkolenia podstawowego odbywa si¢
w systemie szkolenia wojewddzkiego mtodzikéw, junioréw, a takze na obozach i konsultacjach.

W dziedzinie sportu dzieci i mtodziezy szkolnej oprécz pozaszkolnych klubéw sportowych funkcjonuja w Koszalinie
dwie grupy organizacji: Miejski Szkolny Zwiazek Sportowy, Migdzyszkolne Kluby Sportowe i Uczniowskie Kluby
Sportowe, ktére lacznie zrzeszaja okoto 1.500 oséb. Sport akademicki stanowi dziatalnos¢ sportowa w Srodowisku
studenckim (sport masowo-rekreacyjny i wyczynowy). Jego poczatek w Koszalinie datuje si¢ na dzied 8 pazdziernika
1968 roku, tj. od inauguracji roku akademickiego w dwczesnej Wyzszej Szkole Inzynierskiej.

Aktualnie sport akademicki realizowany jest na dzisiejszej Politechnice Koszalifiskiej w formie zajec¢ fakultatywnych w
kilkunastu dyscyplinach sportowych. Poziom sportowy poszczegélnych dyscyplin jest bardzo rézny: od ekstraklasy pitki
recznej kobiet poprzez ligg tenisa stolowego po akademicka lige koszykéwki mezczyzn oraz rekreacje.

Sport i rekreacja oséb niepetnosprawnych to domena Stowarzyszenia Sportu Niepetnosprawnych “Start” w Koszalinie,
ktére posiada dwie wiodace sekcje:

® podnoszenia cigzar6w - wyciskanie sztangi lezac,
e Jlekkoatletyczna.

Zajecia w hali przy ul. Gtowackiego prowadzone sa dla oséb z réznym stopniem niepelnosprawnosci.

W sporcie niepetnosprawnych Koszalin nalezy do Scistej czotowki krajowe;.

Stowarzyszenie ‘“‘Start” w Koszalinie jest przygotowane do organizowania imprez integracyjnych i posiadajac
zawodnikdw o wysokim poziomie wyszkolenia, w tym jedna olimpijk¢ z Pekinu oraz dwdch aktualnych olimpijczykéw
z Londynu, moze nawigzywaé wspétprace z miastami partnerskimi Koszalina.

Szczegdlnym uznaniem spotecznosci Koszalina cieszg si¢ gry zespotowe ze wzgledu na swa atrakcyjnosc,
widowiskowos€ i tradycje.

Koszalifiskie zespoty biora udziat w rozgrywkach w sezonie 2012/2013, m.in.:

AZS Koszalin S.A. ekstraklasa koszykéwka meska,

KU AZS Politechnika Koszalifiska ekstraklasa pitka rgczna kobiet,
KSPR Gwardia II liga pitka reczna me¢zczyzn,

KS "Gwardia" III liga pitka nozna mezczyzn,

KKPN "Baltyk" IV liga pitka nozna megzczyzn.

W Koszalinie odbywa si¢ wiele imprez sportowych, turystycznych i rekreacyjnych o zréznicowanym charakterze,
réznym poziomie sportowym i znaczeniu.



Obiekty sportowe w Koszalinie

Dostep do infrastruktury sportowej na terenie miasta Koszalina opiera si¢ w duzej mierze na obiektach
administrowanych przez spotke miejska Zarzad Obiektéw Sportowych Sp. z 0.0. w Koszalinie (www.zos.koszalin.pl
oraz http://zos.koszalin.ibip.pl/public ) , tj.:

1. Hala widowiskowo-sportowa przy ul. Sniadeckich 4 w Koszalinie,

2. Kompleks sportowo-rekreacyjny przy ul. Jednosci — Gtowackiego

e dwa baseny — niecka duza i mala,
® hala sportowa.

3. Kompleks sportowo-rekreacyjny ,,Gwardia” przy ul. Fatata 34

stadion sportowy,

hala sportowa,

boiska boczne,

skatepark,

hala sportéw walki,

korty tenisowe,

sztuczne lodowisko (pazdziernik-marzec),

tereny podozynkowe przy ul. Orlat Lwowskich.

4. Stadion lekkoatletyczny ,,Baltyk” przy ul. Andersa 16 wraz z ptyta gtéwna i boiskiem ze sztuczna nawierzchnia

5. Hala sportowa przy ul. Orlej 14,

6. Korty tenisowe przy ul. Andersa 16,

7. Kompleks sportowo-rekreacyjny ,,Sportowa Dolina”, m.in.: boiska do koszykéwki, siatkéwki, pitki noznej, kort
tenisowy ze Sciankg treningowa, skatepark, sitownia, stoly do tenisa stotowego

8. Kompleksy boisk na Osiedlach Wenedéw, Jamno-Labusz, Raduszka i Unii Europejskiej oraz przy ul.
Glowackiego zrealizowane w ramach programu ,,Moje Boisko — Orlik 20127,

Inne obiekty sportowo-rekreacyjne:


http://www.zos.koszalin.pl/
http://zos.koszalin.ibip.pl/public

Osrodek Szkolenia Taekwondo przy ul. Orlat Lwowskich 26 B prowadzony przez Koszalifiski Klub Tackwondo
»Battyk”,

tor wyscigowy ,,Motopark™ przy ul. GnieZnieniskiej 8A uzytkowany przez Klub Motor Sport Koszalin,

park linowy na Goérze Chetmskiej uzytkowany przez firme¢ prywatna,

Inna, znaczaca grupe obiektow wchodzacych w sktad miejskiej infrastruktury sportowej stanowia obiekty przyszkolne,
takie jak boiska o réznych funkcjach, hale sportowe czy tereny i urzadzenia lekkoatletyczne. Zlokalizowane sga one na
terenach wszystkich koszalifiskich szkét publicznych.

W roku 2008 wykonane zostaty 2 kompleksy boisk wielofunkcyjnych w ramach rzadowego programu ,,Moje Boisko —
Orlik 2012” przy Szkotach Podstawowych Nr 101 17.

W latach 2009-2012 zrealizowano nastgpnych 7 boisk w ramach wspomnianego programu przy Szkotach Podstawowych
Nr 41 18, przy ul. Gtowackiego oraz na Osiedlach Wenedéw, Jamno-Labusz, Raduszka i Unii Europejskie;.

Kolejna, liczng grupa obiektéw sportowych na terenie Koszalina sa boiska, stadiony, urzadzenia sportowe i place zabaw
znajdujace si¢ na terenach koszalifiskich osiedli i pozostajace w zarzadzaniu przez spéldzielnie mieszkaniowe i rady
osiedli.

Dostgp do infrastruktury sportowej zapewniaja réwniez obiekty sportowe i inne dostosowane do potrzeb sportu i
rekreacji, bedace wtasnoscia podmiotéw prywatnych.

Kluby sportowe

Pitka nozna: Gwardia Koszalin, Battyk Koszalin.

Judo: Judo "Samuraj" Koszalin, Judo "Gwardia" Koszalin

Siatkéwka : UKS Bronek Koszalin

Koszykéwka: AZS Koszalin, KSKK Koszalin, Politechnika Koszalin, KUKS Koszalin, MKKS Zak Koszalin,
MKK Basket Koszalin

Pitka reczna: KU AZS Politechnika Koszalin, Szabel Koszalin, KSPR Gwardia

Tenis stotowy: KTS "Koszalinianin" Koszalin

Tenis ziemny: Battyk Koszalin

Lotnictwo: Aeroklub Koszaliriski

Rugby: Rugby Club Koszalin

Sporty wodne: MKS Znicz Koszalin klub ptywacki, OSP ORW Klub Ptetwonurkéw Mares, Morski Klub
Zeglarski Tramp

Sporty walki: Fight Club Koszalin, Koszalifiski Klub Karate Kyokushin; Judo: KJ Samuraj Koszalin, Koszaliniski
Klub Oyama Karate, Akademicki Klub Karate Tradycyjnego (AKKT Koszalin)

Podnoszenie cigzarow: Atletyczny Klub Sportowy Koszalin

Szachy: AKSz Hetman Politechnika Koszalifiska

Wspinanie: Klub wspinaczkowy Koszalin

Sporty Motorowe: Klub Motor Sport Koszalin

Stowarzyszenie Sportu Niepetnosprawnych "Start Koszalin"



