2020-03-09
Koronawirus w Polsce - zachowaj $rodki ostrozno$ci

W zwigzku ze wzrastajgca liczbg zachorowarn na koronawirusa przypominamy zalecenia
Ministerstwa Zdrowia

Chron siebie i innych
przed zachorowaniem

Umyj rece: "~ X

po kaszlu lub kichaniu

podczas opieki nad chorym

przed, w trakcie
| po przygotowaniu positku

przed jedzeniem

po skorzystaniu z toalety

kiedy rece sa widocznie zabrudzone

PO pracy ze zwierzetami
lub odpadami zwierzecymi
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Chron innych
przed zachorowaniem

Aﬂ, Unikaj bliskiego kontaktu z innymi,

kiedy masz katar, kaszel lub gorgczke
Unikaj spluwania

w miejscach publicznych

Jesli masz gorgczke, kaszel

| trudnosci z oddychaniem

ZWroc sie o pomoc do lekarza.
Przekaz informacje o miejscach

| czasie swoich ostatnich podrozy




